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La cena è prevista 
alle ore 20.
Alle 21,45 seguirà 
una breve presentazione
delle associazioni 
e dei progetti 
in cui sono impegnate

Il costo della cena
è di 25 euro

Il 20% degli incassi  
è destinato a sostenere 
il progetto di solidarietà 
gestito dall’Associazione 
che partecipa alla serata

Caffè equosolidale con cucina biologica

prenotazioni 
(entro il sabato precedente)

vista la disponibilità limitata di
posti si consiglia di prenotare per
tempo

Estravagario
Via Mascarella 81/H 
Bologna 
telefono 051 4210582

ebsgvs

19 novembre
Emergency

La nostra idea di pace
L’Africa come futuro: due centri pediatrici in fase di
realizazione in Darfur e Repubblica Centroafricana.
Interviene Alessandro Bertani, responsabile Ufficio
Progetti di Emergency

CVSLJOB!GBTP

17dicembre
GVC

Progetto sanitario per scuola infermieri

tbibsbxj

21gennaio
Associazione El Ouali

Saharamarathon
Maratona di solidarietà con il popolo Saharawi.
Interviene Mattia Durli

nbmj

18 febbraio
Metis Africa

Incontro con i Dogon 
Interviene Raberto Maisto

VV fm

ExAequo



SAHARAWI  21 GENNAIO 2009  ORE 20,00 
 
SAHARAMARATHON - ASSOCIAZIONE EL OUALI 
 
SAHARAMARATHON: maratona di solidarietà con il popolo saharawi. 
Vicino a Tindouf, in territorio algerino, a poca distanza dal Sahara Occidentale occupato, vivono da 
33 anni oltre duecentomila rifugiati saharawi in esilio dalla loro terra. 
La Saharamarathon è una manifestazione sportiva internazionale di solidarietà ed è giunta 
quest’anno alla nona edizione: comprende oltre alla maratona classica, le distanze di 21 km, 10 km, 
5 km e la corsa dei bambini. Ha come obiettivo la promozione dell’attività sportiva tra i giovani e le 
giovani saharawi, ed il finanziamento attraverso la quota di partecipazione degli atleti di un progetto 
umanitario, che per questa edizione sarà la costruzione di un centro ricreativo e sportivo per i 
giovani e bambini nel campo di Dhakla. 
Tra i suoi obiettivi vi è anche far conoscere la difficile situazione del popolo saharawi in esilio, 
attraverso un canale mediatico diverso, quello dello sport, e attraverso la voce dei partecipanti 
all’evento. Essi per una settimana saranno ospiti nelle tende delle famiglie saharawi, vivendo con 
loro parte della giornata e consumando insieme i pasti e il tè che è un segno dell’ospitalità del 
popolo saharawi. E’ cortesia berne almeno tre bicchieri: il primo è amaro come la vita, il secondo 
dolce come l’amore, il terzo soave come la morte. 
Interviene Mattia Durli. 
 
Menù 
A- Bissara  (zuppa di fave e spinaci) 
B- Cous cous con tadyne di verdure 
C- Rgid  (polentina) 
     Hummus  (salsa di ceci) 
     Potata chap (polpettine di patate) 
     Carnabit Mekli (cavolfiore stufato al tahin) 
     Slata al khass ( insalatina di arance) 
D- Dolce (riso e mandorle) 
 
La cena avrà inizio alle ore 20,00   
Alle 22,00 l’associazione presenterà il progetto a cui seguirà un dibattito 
Il costo è di 25,00 € ( il 20% sarà destinato al progetto presentato) 
Esravagario  -  Ex Aequo 


